


วิธีประหยัดน้ํา เพ่ือช่วยกันอนุรักษ์ทรัพยากรน้ํา ให้มีไว้ใช้ได้นานจนถึงรุ่น
ลูกหลาน แถมยังประหยัดเงินค่านํ้าที่ต้องจ่ายในแต่ละเดือน
10 วิธีประหยัดน้ํา เร่ิมท้าได้ง่าย ๆ เร่ิมจากท่ีบ้าน

1. เช็คท่อน้ําและก๊อกน้ํา
นํ้าหยดเล็ก ๆ จากท่อนํ้าหรือก๊อกนํ้าที่ติดตํังไม่แน่นนัํน ถ้าปล่อยทิํงไว้โดยไม่
ซ่อมแซมในแต่ละวันนัํนจะสูญเสียนํ้าไปประมาณ 75 ลิตร และถ้าท่อนํ้ามีขนาด
ใหญ่จะเสียนํ้าไปโดยเปล่าประโยชน์ถึง 387 ลิตร คิดูสิคะว่ามันมากมายแค่ไหน

2. ไม่ทํิงขยะลงชักโครก
การทิํงขยะลงชักโครกนอกจากจะเป็นสาเหตุท่ีท้าให้ชักโครกตันแล้วยังเป็นการ
สิํนเปลืองนํ้าอีกด้วย ไม่ว่าจะเป็นผ้าอนามัย กระดาษช้าระ หรือก้นบุหรี่ที่ถูกทิงํ
ลงไป จะต้องใช้นํ้าปริมาณมากทีเดียวในการช้าระล้างไม่ให้เหลือซาก

3. ตรวจเช็คถังเก็บน้ําชักโครกเสมอ
หากถังเก็บนํ้าชักโครกรั่วจะท้าให้มีนํ้าไหลลงชักโครกอยู่ตลอดเวลา ฉะนัํนแล้ว
ควรหม่ันตรวจเช็คเป็นประจ้า โดยการใส่สีผสมอาหารลงไปในถังเก็บนํ้าชักโครก
แล้วกดนํ้าทิํง และหลังจากกดนํ้าไปแล้วประมาณ 30 วินาทียังมีนํ้าไหลออกมา
แสดงว่าถังเก็บนํ้าชักโครกช้ารุด ต้องรีบซ่อมแซมโดยด่วน

4. ปิดน้ําระหว่างแปรงฟัน
หลาย ๆ คนมักจะเผลอเปิดนํ้าขณะแปรงฟัน เพราะคิดว่าคงจะไม่สิํนเปลืองอะไร
มากมาย โดยที่ไม่รู้เลยว่าการท้าเช่นนีํท้าให้เสียนํ้าไปถึง 200 แกลลอนหรือ
757 ลิตรโดยเปล่าประโยชน์ ซ่ึงเทียบเท่ากับสะรขนาดใหญ่ที่สามารถใช้เลีํยง
ฉลามได้ถึง 6 ตัวเลยทีเดียว

5. ปิดน้ําระหว่างถูสบู่
จะเปิดนํ้าทิํงไปท้าไมหากในระหว่างที่สระผมหรือถูสบู่ไม่จ้าเป็นต้องใช้นํ้าอยู่แล้ว
ฉะนัํนจึงควรปิดนํ้าให้สนิทเสียก่อน แล้วค่อยเปิดนํ้าอีกครัํงหลังจากช้าระร่างกาย
ด้วยสบู่เสร็จ

6. ซักผ้าครํังละมาก ๆ
การซักผ้าครัํงละน้อยชํินจะท้าให้สิํนเปลืองนํ้ามากเพราะต้องทยอยซักเรื่อย ๆ ซ่ึง
เมื่อน้าปริมาณนํ้าซักผ้ามาคิดรวมกันแล้วจะมากกว่าการซักครัํงเดียวรวมกัน



หลายเท่า ฉะนัํนแล้วควรเก็บไว้ซักพร้อมกันอาจจะซักผ้าแค่ 1 หรือ 2 ครัํงต่อ
สัปดาห์
7. อาบนํ้าให้เร็วขึํน
เพราะในการอาบนํ้าแค่ 4 นาทีเท่ากับการใช้นํ้าไป 75–150 ลิตร ซ่ึงถ้าอาบ
นานกว่านีํปริมาณของนํ้าที่ต้องใช้ก็จะเพิ่มขํึนตามไปด้วย ฉะนัํนแล้วควรอาบนํ้า
ให้เร็วขึํนอีกนิด ใช้เวลาให้น้อยลง เพื่อช่วยกันประหยัดทรัพยากรนํ้าไว้ใช้ในภาย
ภาคหน้า

8. อาบนํ้าโดยใช้ฝักบัว
หลายคนคงชอบนอนแช่ในอ่างอาบนํ้า แต่หลังจากนอนแช่ในอ่างเสร็จก็ต้องมา
ล้างตัวด้วยนํ้าสะอาดอีกรอบอยู่ดี ซ่ึงเท่ากับว่าใช้นํ้าเป็น 2 เท่าเลยทีเดียว ฉะนัํน
เปลี่ยนมาอาบนํ้าโดยใช้ฝักบัวจะช่วยประหยัดได้มากกว่าเยอะเลย

9. เปลี่ยนวิธีล้างจาน
หลาย ๆ คนอาจจะชินกับการเปิดนํ้าไหลผ่านเพื่อล้างฟองสบู่ แต่กว่าจานจะ
สะอาดก็ต้องเสียนํ้าไปมากเหมือนกัน เลยอยากแนะน้าให้รองนํ้าใส่กะละมังหรือ
ซิงค์เอาไว้ก่อนแล้วค่อยน้าจานมาล้าง ซ่ึงวิธีนีํท้าให้จานสะอาดมากกว่า แถมยัง
ใช้นํ้าในการล้างจานน้อยกว่าด้วย

10. ไม่เปิดน้ําไหลผ่านผักและผลไม้
เช่นเดียวกับการล้างจาน การเปิดนํ้าให้ไหลผ่านผักและผลไม้ต้องใช้นํ้าเยอะและ
อาจจะล้างผักผลไม้ได้ไม่สะอาด ฉะนัํนจึงแนะน้าให้ล้างโดยการเปิดนํ้าใส่ซิงค์
หรือกะละมังแล้วน้าผักกับผลไม้แช่ลงไปดีกว่า

เพราะต้นไม้และป่าเป็นต้นก้าเนิดของแหล่งน้ํา เมื่อต้นไม้ถูกตัดแล้วก็จะไม่มี
แหล่งดูดซึมนํ้าฝนและก่อให้เกิดสภาวะแห้งแล้งตามมา ฉะนํันเราทุกคนจึง
ควรช่วยกันอนุรักษ์ป่าเพ่ือรักษาต้นน้ําของเราเอาไว้

เป็นอย่างไรกันบ้างคะส้าหรับวิธีประหยัด 15 วิธีท่ีเราน้ามาฝาก จะเห็นได้ว่า
แต่ละวิธีต่างก็เป็นวิธีที่ไม่ยุ่งยากอะไร บางวิธีก็เป็นวิธีที่คาดคิดไม่ถึงแต่ก็ช่วย
ประหยัดน้ําได้มากเช่นกัน แต่ไม่ว่าจะเป็นวิธีไหนก็ต้องอาศัยจิตส้านึกของเรา
ทุกคน ฉะนํันแล้วถ้าไม่เหลือบ่ากว่าแรงก็ช่วยกันประหยัดไว้ค่ะ เพ่ือช่วยกัน
อนุรักษ์นํ้าไว้ใช้กันนานๆ ถึงรุ่นลูกรุ่นหลาน


